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Studieninformation

Studienablauf

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Ursache einer Glioblastomerkrankung ist bis heute
vollig unklar und trifft in Deutschland jedes Jahr etwa
4.700 Menschen.

Zahlreiche Untersuchungen bei verschiedenen Tumorer-
krankungen haben mittlerweile viele positive Effekte von
sportlicher Betdtigung gezeigt. Wir sind iiberzeugt, auch im
Rahmen einer Hirntumorerkrankung ist sportliche Aktivitit
sinnvoll.

Wir mochten Sie deshalb gerne auf unsere Studie
»,Glioblastome und Sport — Verbessert ein personliches
Trainingsprogramm korperliche Verfassung und
Lebensqualitit von Hirntumorpatienten?“ hinweisen.

Bereits seit 2011 bieten wir am UKM ein Einzeltraining fiir
Patienten nach einer Hirntumoroperation bei unserem
Trainer Ralf Brandt an. Die Teilnehmer berichten neben einer
gesteigerten korperlichen Fitness z.B. auch iiber eine bessere
Stimmung, gesteigerte Merkfdhigkeit, mehr Vertrauen in den
Korper oder iiber eine bessere Vertréiglichkeit der Chemothe-
rapie. Mit unserer Sport-Studie Mobil mit Hirntumor (MMH)
mochten wir diese immer wieder beschriebenen Effekte
wissenschaftlich nachweisen.

Das Einzeltraining (2 x 50 min/Woche) startet 2-4 Wochen
nach Abschluss der kombinierten Strahlen- und Chemothera-
pie und geht iiber vier Monate. Wir erwarten eine mindestens
15%ige - Steigerung Ihrer korperlichen Leistungsfihigkeit
zwischen dem 1. und dem 3. Fitnesstest (s. Studienablauf).

Danach folgen zwei Monate, in denen Sie die gelernten Trai-
ningseinheiten fortfiihren und der Trainer das Training
2 x/Monat tiberwacht.
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Wenn bei Ihnen ein Glioblastom neu diagnostiziert wurde,
Sie aktuell bestrahlt werden oder die Bestrahlung erst kurz
zuriick liegt und Sie Interesse an einem personlichen Ein-
zeltraining haben, sind Sie bei uns richtig!

Alle tibrigen Therapien laufen wie von Ihren behandeln-
den Arzten empfohlen. Das Sportprogramm ist ein zu-
sdtzliches Angebot. Sportliche Voraussetzungen brauchen
Sie keine! Zu Beginn gibt es eine ausfiihrliche kérperliche
Untersuchung und dann wird Ihr Trainer alles mit IThnen
in Ruhe besprechen!

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung!
Wir freuen uns auf eine sportliche Zeit mit Thnen!
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Ralf Brandt

Priv.-Doz. Dr. Dorothee Wiewrodt

Operation

Strahlen-/Chemotherapie

Einverstandniserklarung

Studienbeginn

1. Fitness-Test (Woche 0)

2 x 50 Min. Einzeltraining/Woche

uiber 2 Monate

2. Fitness-Test (nach 8 Wochen)

2 x 50 Min. Einzeltraining/Woche

iber 2 Monate

3. Fitness-Test (nach 16 Wochen)

2 x 50 Min. Einzeltraining/Monat

tiber 2 Monate

4. Fitness-Test (nach 24 Wochen)

Wiéhrend der gesamten Studie bekommen Sie zusétzlich

alle 4 Wochen Fragebdgen zur Lebensqualitidt zugeschickt.
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